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Forord

Denne boken er skrevet med det formal a forsgke fa flere til a studere selv, samt det a gi litt av
det som jeg selv har laert som selvstuderende som rad. Det er tydelig spor av de varer og
tjenester forlaget Verda tilbyr i boken, dette har a gjgre med at en del av dette er skapt av
selvstudier, og saledes vil kunne vere til hjelp for andre selvstuderende.

Noe sarskilt ved denne utgivelsen er at sprakreglene forlaget VVerda vanligvis bruker,
omgas pa det grunnlaget at mange emner som blir omtalt ikke er skrevet leerebgker av ra
forlaget, slik at ordforradet inneholder en del fremmede ord — det er derfor lagt ved en ordliste
bakerst i boken som forklarer fremmedordene i tillegg til andre ord som kanskje lesere trenger
forklaring pa.

Forfatteren gnsker at leserene laerer noe nytt, og ellers trives med lesingen av denne boken.
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1 Innledning

Selvstudium er det a studere selv, og det har mange fordeler; det gir sterre frihet til a selv
velge tid for nar en gnsker a studere, hvor en gnsker a studere og hva en gnsker a studere.
Men samtidig kan det veere vanskelig a studere selv, sarskilt nar det gjelder hva en skal
studere: Det er sveert mange bgker og andre leeremiddel tilgjengelig som er skrevet pa mange
ulike sprak — og det er mange ulike mater lzereverkene er ordnet og satt sammen pa
innbyrdes.Her kommer de radene jeg vil gi deg som vil sette igang med et selvstudium til
hjelp — jeg har mye erfaring med selvstudium og har derfor vunnet mange leerdommer som
gjer at jeg kan vise deg hva du ber velge og hva du bgr unnga. Det er umulig 4 tilegne seg til
dgmes kunnskapen i alle de bgker som finnes, men det a skulle lzere om hele den verden vi
lever i er en annen sak; det handler om 4 velge ut de rette bgkene slik at en kan klare det i
lgpet av den perioden en gnsker a lare, for mange av de er helt ungdvendig a lese pa. Er det
kun ett eller flere emner en gnsker a lzere seg er kunten den samme, nettopp det a finne de
rette bgkene som best beskriver emnet/emnene — det er jo til dgmes svaert mange bgker som er
skrevet innenfor hvert enkelt emne, og innholdet er mye det samme i hver av de.

Jeg skal ikke vise hva for bgker som er best, men gi rad for hvordan en skal forholde
seg til selve innholdet i bgkene en velger, slik at en kan bli flinkere til & unnga det som er
ungdvendig a leere seg, eller pa annen mate kan utsettes til en senere anledning. Nar det
gjelder hva for bgker som ber velges, sa vil jeg likevel selvsagt tilrade mine egne farst og
fremst, dersom noen av emnene er interessante for deg som skal studere selv. Dette skal eg si
litt mer om i et av de pafglgende avsnitt, men det kan ogsa nevnes her at en kan ta i bruk det
gratis tilgjengelige forumet pa nettsiden til forlaget Verda under emnet; ‘Verda /
Selvstudium’, for & samtale med og fa rad av andre selvstuderende om hva for bgker som
egner seg a bruke til visse emne. Dersom en trenger i hjelp i selvstudiumet pa annen mate er
det pa nettstaden til forlaget Verda lagt til rette for mange ulike mater a fa hjelp pa; 1. i de
emner som utgivelsene til forlaget Verda bestar av, er det tilgjengelig nettforelesninger som
en kan melde seg pa, og dette er en god mate & tilegne seg kunnskapene pa dersom en ikke
mestrer det a leere kun gjennom a lese eller til demes bruke dataprogram selv, 2. det er mulig
a fa privatundervisning gjennom en privat nettforelesning — dette gjelder i hovedsak de
emnene lerebgkene utgitt pa forlaget Verda inneholder, 3. alle emnene i hele skoleverket i
Norge blir etterhvert lagt til forumet — sa langt er det lagt til 27828 emner en kan fa svar pa
spgrsmal i, 4. det er mulig & sende fagsparsmal til forlaget Verda der en i hovedsak kan sparre
om innholdet i utgivelsene til forlaget, men det er ogsa mulig & sparre om hva som helst.
Ellers er det selvsagt mulig & ta kontakt med forlaget Verda dersom en har spgrmsal knyttet til
utgivelsene, eller noe annet som forlaget Verda har & gjgre med. En annen viktig fordel ved a
bruke forlaget VVerda sine varer og tjenester i ditt selvstudium er muligheten til a fa bevis i
form av vitnemal, og dette far en ved deltakelse i nettforelesninger, og ved bestatt prgve i de
ulike emnene forlaget Verda gir ut leerebgker i. Pravene er midlertidig ikke laget ferdig, og vil
derfor bli lagt til nettsiden til forlaget Verda ved et snere hgve — men, det er selvsagt mulig a
begynne studere lerebgkene og senere ta gjeldende prave nar den blir tilgjengelig.
Vitnemalene vil som andre vitnemal komme til gode nar en til demes skial sgke jobb — da de
virker som et bevis pa at en aktisk har studert i den tid en har drevet med selvstudium. Det er
selvsagt ingen bindingstid nar en driver selvstudium, det gjelder 6g dersom en nytter noen av
forlaget Verda sine varer og tjenester — se ellers hver vare og tjeneste for seg for mer om
priser og andre opplysninger.



2 Rad til selvstuderende

2.1 Om laereverk:

2.20m

Det tilrades & avgrense seg til ett emne for selvstudiumet om gangen, og ikke et for
stort emne. Det er ogsa kjekt a bli erdig med et emne en ahr bestemt seg for a studere,
slik at nar en velger flere emner og mindre emner vil en otere blir ferdig. Se gjerne til
de beker jeg har gitt ut for hvordan de er skrevet emne for emne, der emnet er sterkt
avgrenset og innholdet tettpakket. Forsgk derfor a finne bgker som har en liten
mengde sider, dersom det er mulig. Det er jo ogsa kjekt a kunne legge fra seg bagker en
blir ferdig med otere, da en kan fort ga lei av den samme boken.

Unnga & henge seg opp i personnavn og stednavn — dersom da studien ikke gar ut pa
nettopp a studere dette seerskilt for seg selv. Enkelte bgker kan ha et innhold med flere
tusen personnavn og stednavn, og dette vil ofte komme i veien for det emnet en
egentlig skal studere. Dette gjelder tilsvarende tolkning av personnavn og stednavn og
oversetting av fremmede personnavn og stednavn.

Unnga & studere historiske eller kulturelle innslag om et emne, selv enn om det
handler om emnet — dette er noe som en kan studere senere nar en farst har lert a
mestre ett emne. Dette gjelder selvsagt ikke om det er historie eller kultur en skal
studere.

sprak:

Det viktigste en bgr vite om sprak, er at det kun er trang for ett sprak for a kunne lese,
skrive og tale. Dette er viktig da det er svaert mange sprak i verden idag, og de fleste er
ulike blandinger av ulike sprak. Nynorsk er et sprak som til demes har ordlister med
flere tusen fremmede ord fra mange ulike sprak. Et godt rad er derfor a velge ett sprak
en gnsker & studere med, og alltid nar en mgater et remmedord en ikke kjenner til
farske a finne et ord i det spraket en har valgt, og lerer seg det i stedet for
fremmedordet — dette vil ofte vaere mulig, men det er ogsa tilfeller der et sprak
mangler et eget ord slik at fremmedordet likevel ma leeres.

Det er slik at mange ord brukes ulikt i ulike fag, har ulike betydninger; her tilrader jeg
a forsgke a finne ut hva ordet betyr i ditt eget sprak om det gjelder et fremmedord, og
deretter forsgke a forsta hvordan det er nyttet i de ulike emner utifra det — og selv
velge & bruke den ene betydningen en har funnet.

Ver kritisk til spraket i bgkene — dersom du merker at spraket pa noen mate blir
vanskelig, og du ser at det kunne vert skrevet bedre, forsgk heller a finne en annen
bok om det samme emnet som kan veere bedre. Et rad er a lese sprakreglene jeg nytter
til mine utgivelser som kan finnes pa falgende side:
http://www.verda.no/bokmal/regler.php. Det kan legges til at denne utgivelsen er et
unntak nar det gjelder bruk av sprakreglene, da jeg omtaler her en del emner som jeg
enda ikke har skrevet leerebgker i.

Dersom du velger norsk, enten bokmal eller nynorsk til a studere med, sa kan jeg
tilrade & fglge med pa bade nye ord jeg skaper, samt de ord jeg oversetter fra andre
sprak til norsk. Siste utgave av denne ordlisten er & inne ved den falgende lenken:
http://www.verda.no/bokmal/varer.php. Her finner en or de emner som jeg har skrevet
om, en samling av de ord innenfor det emnet som er kun norske.

Dersom det er et fremmed sprak du gnsker a studere i selvstudiumet sa gjelder selvsgt
ikke radet om & kun holde seg til ett sprak, men det kan legges til at dess bedre en
mestrer ett sprak jo lettere blir det a tilegne seg et annet.



http://www.verda.no/bokmal/regler.php
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2.6 Om

skjgnnlitteratur:

Unnga dikt, romaner og annet slik skjgnnlitteratur, dersom dette ikke havner innenfor
det emnet du skal studere. Slik litteratur inneholder som regel ikke et avgrenset emne

en kan laere om, og er ofte skrevet i et poetisk, overfgrt sprak, som kan veere vanskelig
a forsta da det ofte ma tolkes pa en sarskilt mate.

problem og lgsning:

Unnga det som viser seg a veere ulgste problem, og heller fokuser pa lgsninger. Da vil
en selv ogsa veere bedre rustet til & skaffe seg om ikke en lgsning, sa et holdepunkt
blant de problemer som fremdeles er ulgst, nar en farst mater de.

Unnga diskusjonsforum foruten lgsninger — samt forum der en kan vare ukjent
(anonym) , fordi da far ein sjeldan gode tilbakemeldingar, risikoen er i alle fall at ein
far darlege tilbakemeldingar.

Unnga filosofifaget dersom dette ikke er det emnet en skal studere — dette pa grunn av
at filosofifaget er som et vitenskapsgrunnlag til universitetene, og inneholder mange
av de problemstillinger som er ulgste. Jeg vil tilrade a uansett lzere ereng i stedet for;
som er et emne som er tilgjengelig i en lzerebok samt ved en nettforelesning ved
forlaget Verda. Ereng virker ogsa som et vitenskapsgrunnlag. Ved hjelp av ereng er
det faktisk utviklet en lgsning til et problem som fortsatt gjelder i filosofifaget, som en
kan lese om i artikkelen: «Sokrates reinkarnert og «filosofiens» ded?». Filosofifaget
blir med dette derfor tilradd a ferst studere en gang senere.

politikk:

Jeg vil med dette ikke ga ut med hva min pastand er nar det gjelder politikk, og jeg vil
tilrade de uten noe stasted a veere ngytrale overfor politikk for & utsette dette emnet til
senere. En viktig arsak til dette, er at det finnes mye vanskelig litteratur innenfor
emnet, og de mange konflikter i verden vitner om at der fremdeles er mange problem.
Pa samme mate som at politikere vil vare bedre egnet til a ta avgjgrelser nar de har
gode kunnskaper om ulike emner, vil 6g du som skal studere selv vare bedre egnet til
a finne et politisk stasted nar du har blitt mer kunnskapsrik.

Jeg vil gi rad om at det viktigste problem for politikk kan kort forklares som & vere
noe sa enkelt som om der er ingen, en eller flere som skal lede, deretter om hva for
mate det skal skje pa.

Radene som gjelder selvsagt ikke dersom en gnsker & nettopp studere dette emnet,
eller til demes gnsker a bli medleg i et visst politisk parti — da vil det & leere seg den
litteratur som finnes i alle all veere positivt.

religion og mytologi:

Jeg vil med dette ikke ga ut med hva mitt stasted er nar det gjelder religion og
mytologi, og jeg vil tilrade de uten noe stasted a vere ngytrale overfor religion for a
utsette dette emnet til senere. Det er mye tvil, usikkerhet og ulgste problem, nar det
gjelder religion, og derfor vil en kunne tilegne en holdning om emnet senere en gang
na’r andre emner som er lgst er laert. Litteraturen innenfor religion er ogsa ote poetisk
og langvarig, som kan gjere den vanskelig — dess mer kunnskapsrik en er, vil en sta
bedre rustet overfor det a leere seg den.

Jeg vil gi det rad til de som ikke har noen holdning omkring religion na at kort forklart
gjelder problemene innenfor religion om der er ingen, en eller lere skaperer eller
gudar, og deretter hva den eller de star for.



- Radene omkring religion gjelder selvsagt ikke dersom en gnsker a nettopp studere
dette emnet, eller til demes gnsker a bli medlem i et visst trosamfunn — da vil det &
leere seg den litteratur som finnes i alle fall veere positivt.

2.7 Tilradet lereverk:

- Holder en seg til de radene jeg alt har gitt, sa innskrenker litteraturen seg sveert mye —
en blir faktisk handterlig! Den vil bli noe du enklere kan mestre, og jeg mener det er
mulig a leere om alt, dersom en gjar det rett. Det er svaert mange kjekke emner du som
selvstuderende har fremfor deg.

- Jeg vil tilrade selvstuderende a bruke litt tid pa, om en ikke har kunnskap om det,
hvordan litteraturen er satt sammen pa — hva for emner som finnes, og hvordan de er
ordnet i overordnede emner pa. Dette for & kunne fa en rett begynnelse — fordi det er
slik at med rett begynnelse blir det enklere & bygge videre pa det en har lart etterhvert.
Begynner en feil sa vil mue en laerer kunne bli vanskeligere da en mangler visse
grunnleggende kunnskaper. Jeg vil i denne utgaven la det a skaffe oversikt over
litteraturen veere noe hver og en kan gjare selv, men dette ikke foruten at jeg gir fra
med et godt grunnlag: Jeg vil sterkt tilrade alle de bgkene gitt pa forlaget Verda. De er
skrevet pa en slik mate at hver og en av de fra den forste i den pafglgende listen
bygger pa hverandre. Derfor om en begynner med disse bgkene vil en utvilsomt fa et
godt grunnlag & bygge videre pa, og der for hva som helst emne en gnsker a studere
selv.

- Erengleere

- Kestlere

- Folgeleere

- Diemlere

- Mengdelare
- Gjumleere

- Regnelare

Det a skaffe seg oversikt over den litteraturen som finnes vil en 6g kunne utsette inntil disse
emnene er lert. Om ikke alle emnene virker interessante tilrades det & i alle fall studere den
farste av de - erengleere.



3 Hjelp til selvstuderende

| det folgende skal jeg vise hvordan forlaget Verda med sine tjenester kan veere til hjelp for
deg som skal studere selv.

Om forum:

- Forumet forlaget Verda har sine nettsider, er ein glimrande mateplass for
sjelvstuderande. Det er gratis, og det skal inneholde alle emnene i det norske
skoleverket, og i tillegg har det en egen side for nettopp selvstuderende..

- Midlertidig er det lagt 27828 emner fra skoleverket til forumet, og i tillegg er der a
finne emner ra forlaget VVerda sine utgivelser 6g.

- Forumet finnes pa dette nettstedet: verda.no/forum

Om nettforelesninger:
- Det er mulig & melde seg pa nettforelesninger innenfor alle de emner det er gitt ut
leerebgker i fra forlaget Verda.
- Det blir utstedt vitnemal til deltakere av nettforelesninger — dette er et kjekt bevis & ha
ved til dgmes jobbintervju som dokumentasjon pa selvstudium.
- Se vedlagt vitnemal side 7 for et deme.

Om fagsparsmal:
- Panettsiden til forlaget VVerda er det mulig a sparre alle slags fagsparsmal.
- Fagspersmal kan sparres fra dette nettstedet: verda.no/fagsporsmal

Om privatundervisning:

- Det er mulig & fa privatundervisning pa internett som en nettforelesning. Det er i
hovedsak lerebgkene eller dataprogrammene gitt ut pa forlaget Verda det blir gitt
privatundervisning i.

- Les mer om privatundervisning pa: verda.no/privatundervisningnett

Om praver:
- Det skal utvikles prgver som kan taa pa nett for lzerebgkene gitt ut pa forlaget Verda.
- Deltakere skal fa vitnemal etter bestatt prgve — tilsvarende vitnemal som blir gitt til
deltakere av nettforelesninger.

Lykke til med selvstudium!



Ordliste

Om ordlisten
Ordlisten er inndelt i en bokstavlig orden.

Bokstavlig orden:

anonym -, -, -e det & vere ukjent.
bevis -et, -, -ene noko som viser at noko er
gyldig.

blanding -en, -er, -ene to eller fleire ting
saman.

dataprogram -et, -, -ene ei forskrift for
korleis data skal brukast.

diem -et, -, -ene kest og handlingar saman.
Diem har minst to kest med minst éi
samanlikning, og ellers handlingar seg
imellom

diskusjonsforum -et, -, -ene ein stad &
halde ei samtale.

emne -, -r, -ne eit stykkje til  lage noe av.

ereng -et, -, -ene eit verktgy for leering, og
kan brukast til & leere, skape ei lera, eller
for & layse opp ei lere. Har teiknet ‘o’.
filosofi -en glede for vitenskap.

form -en, -er, -ene en skap.

forum -et, -, -ene et sted a holde en
samtale.

gjum -et, -, -ene en gjerning og muligens
gjentagelse av gjerningen sammen.
holdepunkt -et, -, -ene et sted en kan

holde seqg i.

historisk -, -, -e det & ha noe med
fortellingen av fortiden a gjare.
interessant -, -, -e noe som er spennende.

kest -et, -, -ene tall, egenskap og enhet
sammen. Kest er derfor enklest forklart en
mengde av noe, der tallet gir mengden,
enheten det som vi har en mengde av, og
egenskapen en eigenskap ved enheten
kritisk -, -, -e det at noe er viktigest for
noe anna.

kultur -en, -er, -ene noe som er dyrket av
mennesker.

kunst -en noe sert en kan.

litteratur -en det som er skrevet.
mytologi -en fortelling som har med gudar.
ngytral -, -t, -e det & veare i midten av
motsetninger.

parti -et, -, -a en samling av mennesker.
periode -, -en, -ar, -ane en
sammenhengende mengde tid

politiker -en, -ar, -ane en som driver med
politikk.

positiv -, -t, -e den siden av en motsetning
som er med noe.

pris -en, -ar, -ane en verdi omtalt i penger.
privat -en det som hgrer til en selv.
privatundervisning -a privat
unsdevisning.

problem -et, -, -a noe som ikke er lgst.
preve -a, -ar, -ane det a tilse om noe er pa
en viss mate.

religion -en, -ar, -ane en tro som har med
opphavet a gjere.

risiko -en det som gjelder nar noe er
usikkert.

roman -en, -ar, -ane en lengre fortelling.
selvstudium -iet, -, -ia el. -iane det a leere
selv.

studere -er, - te -t det & lzere.

sprak -et, -, -a det som mennesker bruker
til & tale med.

skjgnnlitteratur -en litteratur som har
med det skjgnne a gjare.

tolke -ar, -a, -a det a forsgke finne ut hva
noe er.



Vitnemal

Tom André Tveit

har deltatt i nettforelesningen
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Andre bgker og ebgker utgitt av forlaget Verda:

Bok Vv Ebok Sprak
Erengleere Nynorsk
Erengleere Bokmal

Kestlaere Nynorsk
Kestlere Bokmal
Folgjeleere Nynorsk
Folgeleere Bokmal
Diemleare Nynorsk
Diemlzre Bokmal

Mengdelaere Nynorsk

Mengdelaere Bokmal
Gjumlare Nynorsk
Gjumlere Bokmal
Reknelzre Nynorsk
Regnelare Bokmal

Otliste Nynorsk
Otliste Bokmal
Sjglvstudium Nynorsk

Selvstudium Bokmal

Disse kan bestilles pa nettsiden: http://www.verda.no









