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Forord

Om Helse og Lov: Det er viktig & merke seg at jeg er frisk og har hatt god helse 1 hele
perioden boken presenterer - jeg har heller ikke gjort noe ulovlig i1 forkant for
frihetsberovelse og fangenskap skjedde. Det er pa den andre siden flere tegn pa sykdom
blant de involverte som har spredd logner om meg bade i politiet og i psykiatrien - og
de har brutt loven pa mange punkt!. Det viktigste 4 merke seg er at det ikke er “bringt
pa det rene” at loven om tvang kunne bli anvendt til frihetsberovelsen.

Om Sladder: Det har vert grunn for & vurdere 1 hvilken grad jeg skulle presentere
bokens innhold og ndr med tanke pa det ubehagelige angéende de uriktige diagnoser
spesielt - men pa bakgrunn av at mange i psykiatrien selv kan ventes 4 slite med 4 holde
sin taushetsplikt, samt da all min egen informering til folgere av I’en min pa ITAT.no
som kan skape en viss usikkerhet og derfor gi grunnlag for at muligheter innenfor
psykiatrien blir vurdert, sd er det beste 1 denne situasjonen & presentere innholdet i
denne boken rett frem slik den er. Jeg ser for meg at det blir en forholdsvis enkel jobb &
vise at jeg er frisk, har god helse og har hatt det hele tiden, og at eksempelvis omtale av
sykdom er logner. Det kan ogsé legges til at jeg har pa planleggingstadie en ny politikk
for Det Gode Parti om a kunne slette alle som har vert berort av psykiatrien sin
lognaktige diagnosisering - og mitt eksempel er et godt et for & vise at psykiatrien har
mistillit.

Om et tegn pd userigsitet: Den lege, Maret Krannich, som medferte bruk av tvang mot
meg omtalte en campingvogn som en bobil - dette er et konkret logn, og et tegn pé
userigsitet som jeg vil fremheve for & vise at andre logner kan komme fra den samme
type form for slurv; unegyaktig, userigs!.

Om I’en min: Gjerne les i bloggen, I’en, min pa ITAT.no for a se litt om sannheten om
meg og alt det jeg har gjort bdde for og underveis i perioden boken gjelder.

Generelt om Seppel forlag: Kan skrive til informasjon at ‘1001 natt II” fungerer som et
vitenskapsgrunnlag for Saring - ‘Legner om Meg’ boken med tre bolker uriktige
anklager fungerer som en egen utgivelse der ‘1001 natt II” kunne veert - det skal ikke
nedvendigvis forskes pa om det virkelig er det, men som sagt kunne vart et litteraert
grunnlag for ‘Legner om Meg’. Sa en kan selv sporre seg om det finnes noen
tilknytning mellom de som har uttrykt seg i ‘1001 natt II’ , og de som uttrykker seg
med uriktige anklager i ‘Lagner om Meg’.

Om bevis og lagn: Safremt der ikke finnes bevis for lagnene kan de ikke brukes imot
meg - der har de ulike akterene gjort en stor feil; det vil undersekes 1 hvilken grad
eventuelle logner kan straffes gjennom rettslig arbeid.



Om Logner: Jeg vil papeke at det er for sd vidt mulig a lyge om hva som helst - boken
presenterer mange ulike tilfeldige logner blant det som er mulig 4 lyge om; det er
graverende og alvorlig at logner kunne bli brukt til & frihetsberave meg.

Mer om logner: Boken kan inneholde utsagn fra meg selv direkte eller indirekte, men
alt som angar fra anmeldelse, til begjering og videre vedtak er grunnleggende logner,
der videre alt fra psykiatiren angdende diagnoser er logner; jeg er frisk, har god helse
og har ikke gjort noe ulovlig.

Om Rykte: Logner fra psykiatri kan ikke skade mitt rykte og/eller integritet i samfunnet
- det som eventuelt er stigmatiserende ville vare a bli tatt for 4 lyge, altsd kategorisk
plassert inn under det & vere en logner.

Om Underholdning: Jeg hdper boken kan bli grunnlag som et manus for et teaterstykke
eventuelt en spillefilm, der en tydelig far se hvordan jeg som helt frisk og med god
helse ulovlig ble fanget og frihetsberovet.

Det kan nevnes at boken er inndelt kronologisk slik at for & finne frem til de ulike
dokumenter kan en se etter dato - sidetall kan komme til & bli lagt til i en senere utgave.
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Avgitt anmeldelse

Skrevet av Andrine Njosen Helgas

Anmeldt forhold: Ulovlig befatning med skytevipen (jf. vapenloven) - Tveit, Tom André
Beskrivelse av forholdet

Oppdraget

28.08.2019 var A32 ved politibetjent (pb) Lars Kristian Reknes og (pb) Andrine Njosen
Helgéas i kontakt med Tom André Tveit, heretter omtalt som sikta, ved Storehaugvegen 138
1 Askvoll. Grunnlaget for kontakten var bekymringer om sikta sin psykiske helsetilstand
samt uttalingar om ein “hemmelegheit” som kjem fram i sikta sin eigen blogg “itat.no”.
Denne hemmelegheita skal sikta truleg offentleggjere 31.08.2019 i folgje bloggen.

Sikta

Sikta blei 30.07.2019 av namsmannen kasta ut av sin bustad 1 Kravasslia 269, 5134
Flaktveit. Han bur no i ei lita campingvogn utanfor bopel til far sin, Willy Jonas
ASKFAGERHEIM. Sikta var venleg og hdndhelste pa patruljen, men han lukka fort dera
til campingvogna. Sikta har ekstrem taleflom slik at det er vanskelig & kome til i samtalen,
han uttrykker ogsé storhetstanker og fortel at han har mange pigaande prosjekt. Ved
spersmél om desse prosjekta snakkar han berre rundt dette, og kjem ikkje med noko
konkret sett bort 1 fré at han har ein eigen blogg “itat.no” samt ei nettside der han sel
sjolvskrivne beker pé “verda.no”.

Han hadde pa seg ei svart skjorte. Under denne kunne ein sja eit blitt kickboxing-belte
rundt livet, samt noko som likna ei lita rumpetaske pé nedre del av magen. Ein kunne ogsé
skimte ein stropp som gjekk skritt over magen og opp til skuldra pa venstre side- Sikta
hadde pa seg ei gré dressbukse med formentleg blod i skrittet. Sikta Framstar som ustelt.

Sikta fortalte at han har drive kickboxing og at han har blatt belte i dette. Han sa ogsé at
han hadde planar om a henge opp ein boksesekk, og han meinte at dette sikkert var noko
politiet ville reagere pa.

Sikta er utdanna byggingenier fra Universitet i Bergen. P4 bloggen sin har han lagt ut eit
skjermbilete av eit testresultat pA Mensa Norge der det fremgar at sikta har ein IQ péd 131.

Sikta opplyser at han spelar ein del dataspel, mellom anna Fortnite. Dette er ein
spelplattform der ein kan kommunisere verbalt med andre, og dette er ikkje sporbart for
andre. Ask-Fagerheim bekrefter at sikta bruker store deler av dagen ved datamaskina i
campingvogna.

Hogreekstreme holdninger

Politet er kjent med at han har vist {sensurert} til naboar og uttalt at han hatar “svartingar”
1 nabolaget. Det er ogsa fleire oppdrag i politiet sine system der sikta er mistenkt for ulike
forhold der forhold er ikkje-etniske norsk.



Lager og familiegard

Gjennom samtalen sa sikta at han disponerer eit lager i Bergensomradet der han
oppbevarer meblar og inventar etter utflytting fra Kravasslia pa Flaktveit. P4 bloggen kan
det sj& ut som lageret er i Ytre-Arna.

Ask-Fagerheim og sikta opplyste begge at dei av og til arbeider pa familiegérden til Ask-
Fagerheim pa Ask i Askvoll. Sikta opplyste at han skal ta over denne garden etter kvart.

Spersmal fra sikta vedrerande lokalt politi si responstid

Pa slutten av samtalen spurte sikta om kvar lokalt politi held til og kor lang dette er fra
Askvoll. Patruljens svar at det er om lag to mil frd Askvoll. Sikta svara at det da tar om lag
20 minutt for politiet er i Askvoll. Vidare spurte han om det nokon gong hadde vore
naudssituasjon der politiet skulle enskje at dei hadde eit bemanna kontor i Askvoll.

Bloggen “itat.no”

Sikta opplyste at han er sjolvstendig neringsdrivande. Pa spersmal om kva han gjer, svarte
han at han driver ein blogg der han driv marknadsfering av sine verksemder, samt at han
skriv om personlige interesser.

Ved gjennomgang av bloggen til sikta, kjem det fram at han skal offentliggjere ein
hemmelegheit i samband med ein situasjon som hende for om lag 15 ar sidan. Dette er
truleg snakk om tsunamien i Thailand i1 2004 der sikta mista fleire familiemedlemmar,
mellom anna sin mor.

Hemmelegheit

23.04.2019 star det pé bloggen at han samarbeider med mange. Han skreiv at det skal kome
ut ei bok kalla “1001 natt 2”. Usikker om dette er i forbindelse med den sékalla
hemmeligheten, men det kan framstd som eit manifest som vil bli avslert i samband med
hemmelegheita.

22.07.2019 publiserte sikta pd bloggen sin; “I dag er det akuratt 8 ar siden 22.07.2011 -
elles er det litt over en maned til jeg skal fortelle hemmeligheiten i prosjektet;
Hemmeligheten 31.08.2019. Spennende!”. 22.07.2011 er dato for terrorangrepet i
Regjeringskvartalet og Uteya. Han har ogsé tidlegare referert til Ander Behring Breivik pa
sin blogg.

Bileter pa bloggen

20.08.2019 la sikta ut bileter der han poserer i1 bar overkropp med vapen. Véapenet er
formentelig ein AG-3, og det er usikkert om den er ekte eller ikkje. (Sja
illustrasjonsmappe, A.N.H). Sikta har ikkje vdpenloyve, og er folgjeleg ikkje registrert med
vépen.

{Basert pa utsjanad pa bilete, samt utsjanad og oppfersel ved kontakt, bruker sikta
steorider. }



Til Fjaler lensmannskontor v/iAge Loseth

Sidan august 2019 har mange av innbyggarane i Askw}b_ll opplevd fleire ﬁbehagglege meter og
situasjonar med ein person som dé ﬁyleg hadde komme til bygda. (Vidare kalla
vedkommande). Fleire av desse opplevingane har allere1e blitt melde fra om til politiet, bade
via telefon og fysisk oppmate. Summen av alle desse opplevmgane har fort ‘al redusert trivsel
og livskvalitet for svaert mange i Askvoll. Fleire opplever ogsa at dette péverkar den psquske
helsa, da det vert opplevd som ei stor belastning 4 leve med frykta for 4 mate vedkommande.

Fleire torer ikkje lenger sende borna sine langs skulevegen eller til venner pa besgk aleine.

Folk laser- dtarene med ein gong dei kjem heim. Vaksne kvir seg eller torer ikkje lenger gar tur -
etter vegane aleine. Smabamsfamlhar vegrar seg for 4 nytte seg av leikeplassar og andre
friomrade 1 frykt for 4 mete pa vedkommande og trugselen mot seg 0g borna sine.
Venterommet pé kaia i Askvoll har ogsa for mange blitt ein stad ein 1que kan gé i forbindelse
ved reise, da vedk_ommande oppheld seg mykje der.

Flelre har sett vedkommande blitt pagripen av politiet og mange politibilar som ferdast til og
- fr4 der vedkommande har opphalde seg. Det har vore spe51elt vanskeleg 4 forklare for ungar
kvifor dei ikkje treng & vere redde (nér bade vanleg «he1» fra mnbyggarane og unngaing av
vedkommande er noko som triggar han) nér dei moter vedkommande ute, nér dei sjglv har

sett at poliﬁet ma ha skotsikker vest, hjelm og' skjold nar dei har gétt for & mete han.

- Vedkommande er svart aktiv. Han syklar/gar mange turar kvar dag, heile degnet, og _oppheld

seg i omrédet Rayset, Askvoll_seﬁtmm, Storehaugen, Olset og Fristad stort sett til ei kvar tid.

Det er med andre ord svert vanskeleg for andre & unnga han par han er overalt og opptrer

aggressivt og truande. Som de vil sja av Jista med opplevingar som kjem seinare i brevet, v11

" de sja at mange av de1_oppsta1' i meter med vedkommande utan at nokon har oppsekthan .
forst. o _

Grunnen til at vi no vel & sende dette brevet ex fordi vi bckymrar oss for vedkommande si
:mentale helse og er oppriktig redde for kva som kan sk]e 0ss melr heri bygda om han far
‘halde fram pa same mate som til no. Vi ynskjer at det blir sett i verk tnltak som gjev effekt for
oss som bur i Askvoll og at vi kan bli trygge i var eiga bygd igjen, bade store og sini.
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Dersom ikkje polititenesta i seg sjolv aleine kan gjere oss inﬁbyggj arar trygge, ma det andre .
instansar inn. Det hjelper ingen i bygda at vedkommande blir ﬂy:tta rundt og plassert pa nye
plassar her. Her trengst det andre tiltak enn berre pr?t méd vedkommande, di dette ikkje visar
oss noko resultat og fleire truande og alvorlége héndingar fortsetter & skje.

Her kjem nokre av historiane som innbyggjarane i Askvoll vil dele:

Berort1

- Bererte gjekk tur som vanleg, fr& sentrum mot heimstad. Plutseleg hoyrer han
«joyying» bak seg, nokon som lagar hundelydar. Vedkommande tar igjen bemrte ogi
det han passera, er vedkommande rasande, kjeﬁar og smell hoglydt.

Bergrt2

- Bererte kom fra nattevakt, parkerte b11en sin og gjekk ut. Vedkommande kjem ut av
campingvogna. Han er tydeleg sint, spyttar og viser raseri med kroppsbevegelsar
Stirrar stygt pa bererte, ho spring inn og laser dera.

- Bererte skulle pa tidleg vakt, var ute i bilen sin, men gleymte noko og gjekk inn att i
bustad. Nar ho di kom ut igjen, var vedkommande komme ut med ein «same kniv» i
handa: Ho gjekk inn og laste dfara~ Vedkommande hadde voldsomme
kroppsbevegelser som om at han fekta og spente ned i asfalten.

-~ Bergrte har hatt bes;ak i sin bustad og nér g]esten skal kcyre kjem vedkommande ut
og spring etter bllen. Dette har Sk_] edd to gonger.

- Bererte har sett han i vogna, urinere pa bilen hennar. Vedkommande kjem ut av

campingvogna, urinerer og returnera til vogna si.

Berort 3 ‘

- Bererte skulle til postkassa for & hente post. Bererte motte da pa ein dA ukjent person
rett ved postkassa, og sa hefleg <'<Hei».~Vedkommande reagerte da med & spytte skratt

ved sida av ho.
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 Berort4

- Bererte skulle kayre bil til jobb om morgonen. Nar bﬂen becy‘nte 4 trille sakte, sag
“bererte vedkommande ta tak i ei list (var pagaande rehab111tennos arbeid i
bustadomréde). Vedkommande brukte lista, 4 trua med slé den i bilen.
'~ Berorte har passert vedkommande fleire gongar med bil, der han opplevast som

truande. Viser knyttneve, bayer seg ned 4 latar som han kastar stein etter bilen. .

- Bererte har sete med laste derer, ikkje turt 4 hente post eller gatt med bossdunk, utan
at bermte har med seg nokon eller sett andre ute. Bererte har heller ikkje kunne hatt
ungane ute, eller gatt til lelkeplassen, av ﬁykt for at ungane skal bli skremt.

Bersrt 5

- Bererte har komme koyrande med bil ned Storéhaug_en, der vedkommande har vert -
syklist. Han har da plassert seg i vegbane slik at bererte har métte stoppe bilen heilt
opp for & sleppe fram oppover kagyrande trafikk. Vedkommande sette berre stygge

“blikk inn i bilen. Flytta seg ﬂdﬁe. Detté er da pa motsett side av sykkel og gangveg,
Vedkommande berre lena foten pa autovernet og sto og stirra. .
- Berzrte og familien, har gtt forbi campmgvogn for 4 komme til tursti i enden av
- bustadrekke, i det dei passera vogna blir det hoglydt bankmg frd vogna og dera opna
opp- Vedkommande kjem ut, og har et skummelt oppsyn, vaksne snur seg ikkje & ser,
men det gjer ungane og blir redde. Familien opplever det som skremmande. |

- Bergrte har sett vedkommande passere Austlid, dag-tilbudet til Askvoll kommune. Der
personen braler «Hold kjeft» til brukarane. '

- Bererte har passert personen fleire gonger med bil, sidan vedkommande har unormalt
mange turar kvar dag, seint og tidleg. Nar vedkommande naermar seg/passerer bilen,
fektar han og latar som han kastar ting etter bilen. Oppforselen utgjer at ungane synst
han verkar skummel. Barna er redde og har fitt folgje til og fra skule. P4 grunn av
dette har barna ikkje kunne nytta seg av leikeplass aleine.

Berort 6
- Bererte er ute & gér tur, og seier hei nar vedkommande meter pa han. Vedkommande
" gvarar med & skrike til bergrte og trekke fram noko fra lomma, som for bergrte blir

oppfatta som ein kniv. Vedkommande byrjar & springe étter den bererte. Berorte
. sprang hellt heim og laste dera bak seg.-
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' - Berprte er ute & gér tur, og vedkommande kjem p5 sykkel_.' Han byrjar & sykle rundt
bererte og spytter ved sidan av, han oppferer seg truande. Bergrte vart redd.
Vedkommande tok si opp telefonen, tok bilde a\.r bererte og tredjeperson og sykla sin
veg. Ein annan episode var at bererte var pa veg til Flore. Han ventar pa ekspressbéten
ved kaia 1 Askvoll, der metar han pa vedkommande. Vedkdmmande opptrér truandes
mot han og en tredje person mé gé- bort til bererte for & hjelpe han vekk fra
situasj onen. Bererte gar om bord i ekspressbaten og ringer til politiet.

Bereoxt 7

- Ein bamehageansaft var ute & gjekk tur med tre ungar fra avdeling ved bithamna.
Vedkommande syklar o_pﬁé p4 gangvegen, men nr han ser dei syklar han ned til dei. -
Vedkommande blir stdande og nistirre pa dei, og den barnehageansatte oppleire: dette
som skremmande og truande, bade for seg sjolv og ungane. Vedkommande syklar
vidére etter ei stund. |

Berort 8

- Bererte gjekk pé tur trilletur ﬁled ei venninde og baby i vogn. Vedkommande sﬂda
fram og tilbake pa hovudvegen ved bathamna. Han kryssar hovudvegen nér han ser
berarte, og kjem inn pa gangvegen der dei gér. Vedkommande syklar forst forbi, men
kjem med ein kommentar i forbifarten. Vedkommande snur og syklar forbi ein gong
il og dultar d4 borti dei bererte. Han stoﬁpar opp rett framfor barnevogna, slik at dei
ma stoppé opp. Vedkommande byrjar a snakke, men det er vanskleg 4 oppfatte kva
som blir sagt. Han verkar sint. Vedkommande byrjar s & fekte og gjere piSkeslag
bevegelser med handa mot vogna. Stoppar opp nokre meter forann barnevogna snur og
syklar tilbake mot dei bererte. Spyttar forann vogna og dei bererte blir synleg redd, ser
ned og gér vidare for 4 unngéd han.

Vedkommande ser etter dei bererte nar dei gar vekk, men syklar til slutt vekk i retning
heimen til den eine bererte. I det han passerer huset til bergrte moter han pa
sambuaren til bererte. Vedkommande stoppar opp, idet har sei_' sambuaren, bytjar kjefte
mot sambuaren som stir 4 heng opp klede. Det er vanskeleg & forstd kva som bhr sagt,
men vedkommande har ein aggressiv framtoning. '

Vedkommande spyttar mot eig_edommen.‘far han set seg pa sykkelen og syklar vidare.
Sambuaren roper etter han at han mé kommé seg vekk. Vedkommande snur da, syklar
tilbake og spyttar ein gong til mot eigedommen for han reiser. Saka blei meldt il
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politiet, her fekk ho beskjed om at ho m4 unngi han bg at han ikkje er farleg, og at
- vedkomande ikkje opptrer truande, har berre avvikande adferd. Ho har opplevd
liknande situasj onar.pa andre turar pa strekninga frd heimstad 0g mot sentrurm.

- Bergrt 9

- Bemrté gjekk pa tur trilletur med ei venninde og baby i vogn. Vedkommande sykla
- fram og tilbake p& hovudvegen ved bithamna. Han kryssar hovudvegen nér han ser
bererte, og kjem inn pa gangvegen der dei gar. Vedkommande syklar ferst forbi, men
kjem med ein kommentar i forbifarten. Vedkommande snur.og syklar forbi ein gong ;
til og dultar da borti dei bergrte. Han stoppar opp rett framfor barnevogna, slik at dei
ma stoppe opp. Vedkommande byrjar & snakke, men det er vanskleg & oppfatte kva
som blir sagt. Han verkar sint. Vedkommande byrjar s 4 fekte og gjere piskeslag
bevegelser med handa. mot vogna. Stoppar opp nokre meter forann barnevogna sour og
syklar tilbake mot dei berarte. Spyttar forann vogna og dei bererte blir synleg redd, ser
ned og gér vidare for 4 unngé han. Vedkommande ser etter dei bergrte nér dei gar

vekk, men syklar til slutt vekk i retning heimen til den eine bererte.
Berort 10:

- 07.04 2020 Far og senn pa 8 &r har verta lufta hunden pa Olset. Dei har sett seg i bilen
og er pa veg vekk fra plassén da vedkommande kjem mot bilen med kniv. Far velger &
ga ut av bilen og gir mot Vedkommaﬁde og spbr han kva det er han lurer pa.

' Vedkommande seier: eg har lov & bu her og "far" svarer ja det har ikkje eg noko med.
Vedkommande se1er at "Far"ser truande ut og" ar“ svarer at det er det no du som er

som kjem her med kniv. Vedkommande sett seg pa sykkelen og sykkler der ifra.

Historiene er anonymiserte, men dei som har fortalt historiene har sagt seg villige til &
 bekrefte dei ovanfor politiet dersom dette er naudsynt. Fleire av sakene er blitt meldt inn og
. dei alvorlegaste hendingane som involverer kniv, har dei berorte fatt bekj ed om at saka er
henlagt. Grunngjevinga dei fér ér at vedkommande er strafferettslig utilrekneleg.

Innbyggjarane stillar seg d4 spersmélet; ma det oppsté noko meir 6g fleire fysiske alvorlege
hendingar for det det blir gjort noko for at tryggleiken var skal bli ivaretatt og ingen andre av .
innbyggjarane skal bli pd nokon som belst méate skada?
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Det er ei stor psykisk pakjenning & ikkje fole seg trygg i si eiga bygd, og vere redd kvar dag
for at vi skal mete vedkomande, og redd for at unge og gamle skal bli skada og trua.

I tillegg til desse opplevingane veit vi at det‘ ogsé ﬁnnast mange fleire cpisodar.der
innbyggarar i Askvoll har opplevd som ubehaglege 31tuaSJ onar med vedkommande bade
gjenmom jobb og privat, i skule, barnehage og fritid og i oﬁ'enﬂege tenester (butikk, b1b110tek
osb). Vi veit at han har tatt kontakt, kjefta, skremt ungar, fotografert ungar utan lgyve og trua
folk med kniv. Vedkommé;lde har ogsa blitt tatt fleire géngar for usemmeleg lettkledd
oppfersel pa offentleg plass og bussturer med memiesker rﬁndt seg i bussane til Firda billag.

Nér sommaren no n&rmar ség og Vi er meir ute om kveldane, unge og gamle, og gar med lette
- sommarklede ér det ikkje til 4 unnga 4 tenke om han vil verte meir usgmmeleg mot oss pa

noko som helst méte. Noko som skapar enda meir frykt.

Det verkar som at personar med mzrkare hudfarge lettare blir utsett for fysiske krenkelsar.
Vedkommande har ogsa ein blogg, der han publiserer innlegg jamnleg. Fleire av desse
innlegga oppfattast som skremmande, truande og nokre bg; rasistisk preg over seg.

Vi ber déke so inderleg om hjelp til 4 fi bade unge og eldre til & bli trygge 1 bygda var igjen!

Ta kontakt med underteikna om det ernoko

- Pa vegne av innbyggjarane, familiane og dei bererte i Askvoll:

Lfae. RO‘r\\r\auOi 205, 20 Q@i@%&am& 5.05.2
Line Rotihaug Claudia Andréa Arancibia R

Mobil: 99 56 8088 ~ Mobil: 48 46 16 92

Mail: linerotih@g( sn.com ' Mail: claudia_andrea93@hotmail.com
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ASkVo" Le
Helsehuget e

TIf: 57734600

TOM ANDRE
TVEIT
KRAVASSLIA 269

ASKVOLL 25.05.2020

Hei!

Siden var siste telefon 17.03.2020 har jeg fatt mange bekymringsmeldinger formidlet fra politiet ved Age Loseth
den 20.05.20 Bekymringsmeldingene er fra flere forkjellige innbyggere i Askvoll kommune. Det blir beskrevet
mange situasjoner der du har antakeligvis oppie:t deg trucnede 0g agressiv mot andre tilieidige innbyggere uten
synlig grunn for de andre. Det var skremmende for dem. Deler av oppferselen din blir beskrevet som relativt
uvanlig - f.eks. at du kan spytte i rettning av en person eller luftbokse mot vedrorende. I 2-3 seanser kan du ha
hatt en kniv i handa, mens du oppforte deg aggressiv i tale og kroppssprak.

Slike episoder bekymrer ogsa meg og jeg kaller deg derfor inn til en time kI 1000 onsdag 27.05. (se ogsa vedlagt
timelapp).

I timen onsker jeg & finne ut om du kan ha en psykisk lidelse eller problem som ev gjer det nadvendig at du bor
fa behandling for det raskt.

Bekymringsmeldiene veier sa tungt at jeg mistenker at du kan ha en alvorlig psykisk lidelse og i tillegg kan vare
til fare for andre. \,

Om du ev. ikke onsker a mote til timen pa onsdag €r jeg nedt til 8 komme pa hjemmebesok.

o

Det rettlige grunnlaget for timen/undersekelsen ﬂfgner du i lov om psykisk helsevern
(https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/psykl?k-helsevemloven—med-kommentarer)

Med vennlig hilsen

Vol
Maret Krannich
Spesialist i allmennmedisin



§

Time for: TOM ANDRE TVEIT

Hos doktor: Maret Krannich
Den: 27.05.2020 Kl: 10:00

Askvoll Legesenter
Helsehuset, 6980 ASKVOLL

Telefon: 57734600




Legeuttalelse ved innleggelse (tvungent psykisk helsevern)

Pasientens navn: e Pasientens fgdselsdato:

Jeg har gjennomfart en personlig undersekelse av pasienten i forbindelse med innleggelse av vedkommende i psykisk helsevern.
Tort ANDRE  TVEIT LEOY FY ISR
Pasientens adresse: - Oppholdskommune:

VRaAQUA 269 | SI3% ®loldvet | Acdwole

Tidspunkt og sted for undersgkelsen:
23087 2020 (?;édu/@{é
Lrge (Ot

Velg ett av alternativene:

>< Undersokelsen ble gjort frivillig (ikke fyll ut grd boks)
Undersgkelsen ble gjort med tvang (fyll ut gré boks)

Navn pé institusjonen pasienten henvises til:

Tsybadach. qudetiv, | Torde. Sentmlcvhelus Lublef post
{ I f

Fylles ut ved tvungen legeundersgkelse:

Undersokelsen ble gjort etter vedtak om tvungen legeundersakelse av kommuneoverlegen eller vedkommendes stedfortreder.

Tvungen legeundersgkelse ble vedtatt etter: Navn pa den som begjeerte undersgkelsen:

begjeering fra neermeste parerende
begjeering fra offentiig myndighet

kommuneoveriegens eget tiltak
(eller vedkommendes stedfortreder)

Velg § 3-2 eller § 3-3:

§ 3-2: Tvungen observasjon § 3-3: Tvungent psykisk helsevern

Det vurderes & vaere mer enn 50 % sannsynlighet

for at pasienten fyller vilkarene for tvungent psykisk
helsevern etter § 3-3, og pasienten bes mottatt til videre
undersgkelse og observasjon i inntil 10 dager.

Det vurderes at pasienten fyller vilkarene for tvungent
psykisk helsevern etter § 3-3. Pasienten har en alvorlig
sinnslidelse og etablering av tvungent psykisk helsevern
er ngdvendig for & hindre at vedkommende pé grunn av
sinnslidelsen (velg minst en):

far sin utsik1 til helbredelse eller vesentlig bedring i
betydelig grad redusert, eller det er stor sannsynlighet
for at vedkommende i meget neer framtid far sin
tilstand vesentlig forverret

utgjer en naerliggende og alvorlig fare for eget
eller andres liv eller helse

OBLIGATORISK:

syn pé innleggelse i psykisk heisevern. Kryss av;

Enten: Henvisningsskriv vedlagt i lukket konvolutt k ‘*{/

Valgfritt:

Henvisningsskriv til behandlende enhet med konfidensielle legeopplysninger som understatter konklusjonen, ma vedlegges.
Dette er bl.a, relevante pasientopplysninger, funn ved personlig undersekelse, vurdering av samtykkekompetanse og pasientens

toled  bllegatnpu agr

Eller: Henvisningsskriv sendt via sikker elektronisk kommunikasjon

Kryss av dersom henvisningsskrivet inkluderer skriftlig begjeering om tvungen observasjon eller tvungent psykisk helsevern

......... R A sevaens

2205 S5 il

3 Morsk
i Elekironisk
1 | Legehdandbok

Underskrift
mlmniﬁh Cato innerdal
Speﬂa"sﬂfa}"“h& Aol TMIMUNE.NO).

HPR-nar: QBif cktober 2019




10.09.20 kl. 20:37 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

2 Kunnskap/utvikling/psykisk: Pas. spurte etter utskrift fra dagens rapport. Han ble informert
om at det taes opp pa behandlermgte i morgen. Han godtok det, og har vennlig og fin.

7 Aktivitet/funksjonsstatus: Holdt seg pa rommet sitt.

8 Sevn/hvile/velveaere: Han har sovet frem til u.t. vekket han i 18 tiden.

12 Annet/legedelegerte aktiviteter og observasjoner: U.t. kommenterer til han, at eg ser han
halter nar han gar. Pas. forteller at han har hatt ett uhell nar han var i byen. Forteller at han skulle

hjelpe noen a beere en tgrketrommel og snublet i en trapp. Fekk ett kutt i foten, der han hadde
skadet seg far. Dro til legevakten og matte sy tre sting. Pas. har litt vondt, men sier at det gar greit.



11.09.20 kl. 06:34 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Kjetil Malthus

8 Smerte/sgvn/hvile/velvaere: Pasienten satt med PC'en ved farste tilsyn kl. 21.30. Hentet seg
noe vann kl. 23.47. Holdt rommet hele kvelden og natten utover dette. Hadde lagt seg og virket & ha
sovnet kl. 02.00, og sov ogsa ved tilsyn kl. 06.00.
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11.09.20 kl. 13:44 skriftelig melding til pas
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

Pas i dag fatt falgende melding i handskrevet notat:

" Svar til Tom Andre
ang forespgarsel om a fa daglig utskrift av journalnotater.
Tatt opp i behandlermgte i dag.
Overlege Farivar fatian sier nei til forespgrsel.
Tom Andre vil fa papirutskrift av alle journalnotater ved utskrivelse fra Bjergvin DPS, hvis gnskelig.
Tom Andre kan ta opp saken med psykologspesialist Lisbeth Havro for eventuell endring under
oppholdet.
Beslutning om a avsla anmodning kan paklages til kontrollkommisjon.
(s) Frank Mo
spesialsykepleier "



11.09.20 Referat fra behandlingsmgte
Bjargvin psykosebehandling v/Sykepleier Marianne Sundgy Askvik

Drgfter pas. sin forespgrsel om a fa ut kopi av jorunalnotater for hver vakt.
Informerer om at pas har skadet foten sin.



11.09.20 kl. 19:51 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas. framstar i ngytralt stemningsleie.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ete til maltida.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Vore fleire turar ute iettermiddag, ellers heldt han seg mest pa rommet.



12.09.20 kl. 06:33 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Ba om papir og tape, kl 21.30 tar tapen med inn pa rommet kommer tilbake med den etter 10 min.

8 Smerte/sgvn/hvile/velveere:
Holder rommet hele natten, sov ved tilsyn kl 02 og kI 06.



12.09.20 kl. 20:43 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Helsefagarbeider Linda Renate Nygard

Aktivitet
Pas. gikk seg en tur pa Kiwi mellom middag og kvelds. Har ellers veert tilbaketrukket pa rommet.
Kommer inn og henter seg mat som han spiser pa rommet.

Psykisk
Pas. svarer hoflig pa tiltale. Stabilt stemningsleie.



13.09.20 kl. 06:36 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Kommer ut og ber om et pute- trekk kl 00.30

8 Smerte/sgvn/hvile/velveere:
Stille og rolig holder rommet, sov ved tilsyn kl 02 og kil 06.



13.09.20 kl. 13:51 Spl notat/evaluering
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Maria Grace Ringheim

2 Kunnskap/utvikling/psykisk : Banka pa til pas. ca. kl. 10.00. Svara da pa tiltale. gjekk inn
til han 12.15. Pas. stod da opp. Hadde ingen spesielle planar for dagen; skulle skriva pa
bloggen sin.



13.09.20 kl. 20:21 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas. har vore tilbaketrekt pa rommet heile ettermiddagen for & jobbe med bloggen.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ete til maltida.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Kjem kun ut av rommet i forbindelse med maltida.



14.09.20 kl. 06:29 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Holdt rommet hele vakten, sov ved tilsyn kl 02 og kI 06.



14.09.20 Referat fra beh.mgte
Bjargvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

Pas. skal ha samtale med psykolog kl. 14 i dag. Vil da bli informert om at utskrift av journal vil bli
gitt ved utreise.



14.09.20 kl. 13:47 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Framstar i ngytralt stemningsleie. Skal ha samtale med psykolog kl 14.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ete til maltida.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Oppe til frukost. Blitt oppmoda til dusj og vask av klede, men hevder at han er nyvaska og rein.



14.09.20 Notat
Bjergvin psykosebehandling v/Psykologspesialist Lisbeth Havro

Samtale med pasient: Det refereres fra samtale med jurist 11.09. hvor det tilras a avvente
utskrift av journal i hensikt utgivelse pa nett, siden pasienten er underlagt tvunget psykisk
helsevern med dggnopphold.

Pasienten sier at denne praksis er ulik hva han erfarte ved psykiatrisk klinikk, avdeling S5.
Han viser videre til at han ikke ngdvendigvis gnsker a legge ut hele journalen pa nett, at han
selv vil velge hva han vil publisere.

Pasienten opplyser at han har mye erfaring innen publisering og at han vil vurdere saken
fortlepende. Vedrgrende innspill om at han kan bli skadelidende ved at hele journalen
publiseres, sier han at det ogsa kan fere til det motsatte, slik han ser det. Viser til at det er
mange som tror pa rykter som oppstar, og at en eventuell publisering kan vise hva som er
sannheten.

Det avtales at u.t. vil undersgke saken pa nytt, grunnet opplysninger om ulik praksis innen
psykiatrisk divisjon.

Andre tema i samtalen: Det undersgkes med pasienten hvorvidt han har vansker med a
komme i gang med daglige rutiner, eksempelvis dusj som er tatt opp med ham flere ganger.
Pasienten avviser dette, viser til at han arbeider hver dag og at han steller seg og vasker kleer
som vanlig.

Vedrgrende forestaende utskrivelse undersgkes hvorvidt pasienten har hatt kontakt med sin
far som tidligere var eier av campingvognen, Pasienten avkrefter at han har veert i kontakt
med sin far, viser til at han heller ikke ser det hensiktsmessig.

Vurdering: Pasienten sier innledningsvis at han ikke gnsker & snakke lenge i dag. Gir god
formell kontakt. Svarer kortfattet uten latens. Stemningsmessig ngytral. Tar initiativ til &
avslutte samtalen etter ca 15 minutter.



14.09.20 kl. 21:16 Spl notat
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas er rolig, samlet og kommuniserer greit med personalet.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Spist middag og kvelds

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Har gatt en tur pa butikk i em



15.09.20 kl. 06:24 Spl notat

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Kom opp kI 23 og lurte pa blodprgvetaking, om det stod noe om nar denne skulle gjennomfares. Ble
ogsa (feilaktig) informert om generell faste (skulle kun faste for medisin).

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Vaken kI 21, oppe en tur kl 23, sov kl 02 og ki 06.



15.09.20 kl. 14:23 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Miljgterapeut Anne May Sjgvold

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Har oppholdt seg pa rommet.
Skal til sentrum pa biblioteket.

8 Smerte/sgvn/hvile/velvere:
Blir oppfordret til dusj pga lukt. Sier han skiftet kleer idag og dusjet for 2 dager siden. Kommer
tilbake til u.t for & si at det ma veere sovelukt pa rommet siden det ikke har veert luftet ut.

Har fatt inn nytt sengetgy. Usikkert om han har skiftet.
12 Annet/legedelegerte aktiviteter og observasjoner:

Har tatt imot tIf fra Fjaler lennsmannskontor. Det gjaldt destruering av noen gjenstander som er
hans, de ville snakke med han om.



15.09.20 kl. 16:58 Spl ukeplan

Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

Uke nr.: 38
KI. Mandag Tirsdag Onsdag [Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
0700
0800
0900 Medisiner Medisiner Medisiner Medisiner Medisiner Medisiner Medisiner
1000 Blodprave
1100 Dusj Fellestur Dusj Dusj
1200 Sengetay- Fredags

skift lunsj
1300
1400 Samtale med

psykolog
1500
1600
1700 Klesvask Klesvask Klesvask
1800
1900 Lerdags

meny

2000
2100




15.09.20 kl. 20:26 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

2 Kunnskap/utvikling/psykisk: Pas. fekk inn en ukeplan, med fokus pa hygiene og regler for
avdelingen i forhold til det. Han gnsket ikke denne, og sa at han var renslig og kunne ta vare pa seg
selv. Uttrykker at han snart skal utskrives og klarer seg fint selv.

7 Aktivitet/funksjonsstatus: Han har vert utenfor i hagen og gjort bevegelser med en golfkalle.
Forteller til u.t. at han trener til & spille golf. Pas. har veert en kveldstur til Kiwi og handlet.



16.09.20 kl. 06:16 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Helsefagarbeider Kathrine Blom Breistein

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Spiste noe mat kil og frukt kI 23.30. Ut for & rgyke kI 00.30.
Sov ved tilsyn kl 06.00



16.09.20 Referat fra beh.mgte
Bjargvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

Folger tidligere planlagte avtaler. Avventer pa serumspeil.



16.09.20 kl. 13:56 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Framstar i stabilt stemningsleie. Tar initiativ til samtale pa stova.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ete luns;.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Oppe til lunsj. Fatt vasket rommet.



16.09.20 kl. 17:25 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

2 Kunnskap/utvikling/psykisk: Vennlig og i fint humgr.
4 Ernzering: Hentet seg middag. @nsket seg noe til kaffen. Har spist kvelds.

7 Aktivitet/funksjonsstatus: Pas. dro uti 17 tiden og kom tilbake etter 2 timer.



17.09.20 kl. 06:17 Spl notat
Bjagrgvin psykosebehandling v/Sykepleier Oddgeir Vage

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Vaken v/pc kl 21. Rgyk ki 23.15. Sover kl 02 og kI 06.



17.09.20 kl. 13:35 Spl notat
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas er verbalt tilgjengelig.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Stod opp til lunsj kI 13.



17.09.20 Notat
Bjergvin psykosebehandling v/Psykologspesialist Lisbeth Havro

Samtale med pasient, sammen med psyk.spl. Wendelbo:
Pasienten gis tilbakemelding fra drgfting med jurist datert 15.09. hvor det gis stgatte til at han
kan fa utlevert journal. Den er bestilt fra dokumentasjonsavdelingen.

Det opplyses om svar pa S-Olanzapin: 85.

Pasienten gis statte til at han na samarbeider godt om inntak medisiner og gis rad om a
fortsette a ta medisinen som foreskrevet. Det vurderes at medisin har hatt en god effekt og at
det kan bidra til at han slipper nye innleggelser.

Pasienten viser til at han gnsker samtale med lege omkring nedtrapping. Vil gis tilbud om
samtale med lege fgr utskrivelse, samt at dette vil vurderes ved psykiatrisk poliklinikk Fgrde
som vil overta behandlingsansvar.

Pasienten tar initiativ til & drgfte gkonomi og bosted, tema som tidligere var avtalt a drefte far
utskrivelse.

Han opplyser at han mottar sosialhjelp fra NAV Askvoll, og bekrefter at han ogsa er orientert
om mulighet for arbeidsavklaringspenger. Videre opplyser han at han gnsker a flytte til
campingvognen som tidligere uttalt, men at han etterhvert gnsker en leilighet i Askvoll eller
Bergen. Dette vil han ta videre opp med kontaktperson NAV Askvoll.

Pasienten opplyses at han vil utskrives i lgpet av 1-2 uker. Det avhenger av bekreftelse fra
psykiatrisk poliklinikk Fgrde, samt vurdering av behov for evt flere serumspeil far utskrivelse
for a sikre stabilt medisininntak.

Pasienten opplyser at han gnsker snarlig utskrivelse, men at han aksepterer nevnte
tidsperspektiv.

Vurdering og tiltak:

Pasienten er vennlig og rolig. Fremstar mer avslappet, spraket er mindre frasepreget. Han
fremstar ogsa betydelig mindre repetitiv enn tidligere.

Stemningsmessig er han ngytral. Det fremkommer ikke apenbare psykosesymptomer. Ingen
suicidale ytringer. Presenterer fremtidsplaner, uttrykker at han ser frem til utskrivelse.
Vurderes a samarbeide omkring behandlingsplan i starre grad enn tidligere. Vurderes ikke
suicidtruet. Vurderes forsvarlig a opprettholde plan om snarlig utskrivelse dggnavdeling og
overfgring til tvunget psykisk helsevern uten dagnopphold, med opprettholdelse av 84-4
medikamentvedtak.



17.09.20 kl. 20:06 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas. framstar i stabilt stemningsleie. Hafleg ved henvendelser. Hatt samtale med psykolog og
informert om stigande serumspeil. @nsker samtale med overlege Tennebekk.

4 Ernaering/veaeske/elektrolytt balanse:
Ete til maltida.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Halde seg pa rommet i ettermiddag og jobbet med bloggen.



18.09.20 kl. 06:00 Spl notat
Bjagrgvin psykosebehandling v/Sykepleier Oddgeir Vage

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Vaken 21, fikk frukt kl 23. Sover kl 02 og ki 06.



18.09.20 Tverrfaglig notat
Bjergvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

Pas far utlevert journalutskrift. Seksjonsleder ordner og far kvittering.



18.09.20 kl. 15:01 Spl notat
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:

Pas er klar og tydelig i kommunikasjon.

Blir bedt om a signere pa kvittering for mottatt journalutskrift, men bemerker at skjema er feil
formulert og at det ikke er ngdvendig med kvittering for mottatt.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:

Gikk pa bensinstasjon og kjgpte litt mat far han tok medisin.

8 Smerte/sgvn/hvile/velvere:

Stod opp til frokost, men la seg igjen. Stod opp ca 1330. Pas sier han velger a sove litt ekstra pa
formiddagene siden det ellers er lite & ta seg til pa posten.



18.09.20 kl. 19:36 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas. framstar i ngytralt stemningsleie. Venleg ved kontakt.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ete middag og kvelds.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Pas. gjekk ut ein tur rundt middagstider og kom tilbake ca kl.17. Halde seg pd rommet etterpa.



19.09.20 kl. 06:13 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Helsefagarbeider Linda Renate Nygard

Aktivitet
Pas. var ute og roykte 02:00, 03:20. kom da ut og ville sjekke om det var noen utenfor, for han
mente at han hadde hort noen utenfor vinduet, men sa ingen. Sov ved tilsyn k1.06:00.



19.09.20 kl. 13:21 Spl notat
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Vennlig i kontakt med personale

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Holdt sengen til 13:15
Véken ved flere tilsyn i fm.



19.09.20 kl. 19:23 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Miljgterapeut Anne May Sjgvold

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Oppholder seg pa rommet. Kommer ut i avdelingen & henter seg mat som han spiser pa rommet.



20.09.20 kl. 06:12 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Helsefagarbeider Linda Renate Nygard

Aktivitet
Pas. gikk til ro for natten ca 23:30, har sovet ved tilsyn kl.02:00 og 06:00.



20.09.20 kl. 13:34 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Miljgterapeut Anne May Sjgvold

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Oppe kI 07.50. Ber om 2 glass melk og yoghurt.
Spiser ikke frokost.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Oppholder seg pa eget rom i hele formiddag.
Kom ut til lunch.



20.09.20 kl. 18:56 Spl notat
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Julie Christine Lgseth Silver

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas forteller u.t om dikt han skriver og viser illustrasjoner han har laget pa pc. Er hyggelig ved
kontakt.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Pas holder sengen til det er lunsj kl 13. Gar en tur pa bensinstasjonen i ettermiddag, har ellers holdt
rommet foruten a hente seg mat til maltider.



21.09.20 kl. 06:06 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Helsefagarbeider Linda Renate Nygard

Aktivitet
Pas. har holdt rommet gjennom hele vakten og sovet ved tilsyn 02:00 og 06:00.



21.09.20 Behandlermgte
Bjergvin psykosebehandling v/Vernepleier Merete Berge

Leder sender gul lapp til behandler L Havro vedr dato for utskrivelse.



21.09.20 kl. 13:59 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Framstar i stabilt stemningsleie.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Stod opp til lunsj og spiste. Fatt medisin og skulle dusje.



21.09.20 kl. 20:32 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

2 Kunnskap/utvikling/psykisk: Pas. har vennlig og fin i kontakten med han.

7 Aktivitet/funksjonsstatus: Har holdt seg for det meste pa rommet, foran PC.
Han har gatt en tur til Kiwi for a handle.



22.09.20 kl. 06:08 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ba om melk og yoghurt kl 22.30.

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Sovet ved tilsyn kl 02 og kil 06.



22.09.20 kl. 13:50 Spl notat
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Marit Lilletvedt Wendelbo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas. framstar i ngytralt stemningsleie.Samarbeider fint om blodpraver.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ete luns;.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Oppe til lunsj. Fekk tilbod om bevegelsesgruppe, men takka nei.

10 Sosialt/planlegging av utskrivelse:
@nsker dato for utskriving og svar pa dekke av reise heim. Kontaktet psykolog som jobber med
saken om utdato, venter pa svar fra sosionom.



22.09.20 TIf Helse-Fgrde
Bjergvin psykosebehandling v/Psykologspesialist Lisbeth Havro

TIf Farde Sentralsjukehus, tIf 57 83 90 00 ved overlege Nyland.
Det bekreftes mottatt sgknad og at de ta i mot pasienten, Nyland vil ringe tilbake i morgen om
hvem som vil veere faglig ansvarlig.



22.09.20 kl. 20:09 Spl notat
Bjgraqvin psykosebehandling v/Sykepleier Marianne Sundgy Askvik

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas. fremstar i ngytralt stemningsleie og er vennlig i sin kommunikasjon nar han tar kontakt ved
praktiske spgrsmal. Har ikke fatt tiloud om samtale ut over dette.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Pas. har for det meste oppholdt seg pa eget rom i ettermiddag. Gikk en tur til butikken etter
kveldsmat.

12 Annet/legedelegerte aktiviteter og observasjoner:
Pas. etterspgr samtale med behandler i morgen. Spgr om det er planlagt flere blodprever,
informerer om at det er satt opp standard blodpraver, ikke serumspeil, farstkommende torsdag.



23.09.20 kl. 06:22 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Holdt rommet hele vakten, sovet ved tilsyn kl 02 og ki 06.



23.09.20 Referat fra behandlermgte
Bjargvin psykosebehandling v/Sykepleier Maria Grace Ringheim

Skal ha samtale med Lisbet i dag. Etterspgr dekning av heimreise. Ingunn sjekkar det. Ta forenkla
innkomstpregvar da dette ikkje er gjort.



23.09.20 kl. 13:17 Spl notat/evaluering
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Maria Grace Ringheim

2 Kunnskap/utvikling/psykisk : Pas. har halde rommet fram til no. Vore tilsett fleire
gonger.



23.09.20 kl. 18:03 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Birgitte Aksdal

2 Kunnskap/utvikling/psykisk: Pas. har veert tilbaketrukket.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Spiser pa rommet.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Har holdt rommet det meste av vakten. Gikk en tur pa Kiwi etter kvelds.



23.09.20 Telefonnotat
Bjgrgvin psykosebehandling v/Sosionom Ingunn Skagen Ngttveit

Ut. undersgkt med Pasientreiser ang. dekning av heimreise til Askvoll, der pas. oppheld seg.
Pasientreiser dekkar kun til adressa der pas. er folkeregistrert, som for denne pas. er i Asane.
Det anbefales at pas. endrer folkereg. adresse. Fritak for egenandel pga. TPH.



24.09.20 kl. 06:31 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Ba om Yoghurt og frukt kl 23.30

8 Smerte/sgvn/hvile/velveere:
Sad oppe a sja pa data ved farste tilsyn, sov ved tilsyn kl 02 og sov ved tilsyn kI 06.



24.09.20 kl. 13:14 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Miljgterapeut Anne May Sjgvold

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Oppholder seg pa eget rom.

12 Annet/legedelegerte aktiviteter og observasjoner:
Tatt blodprave.



24.09.20 kl. 16:14 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Kristine Rgnhovde

1 Kommunikasjon: Hgflig og vennlig i kontakten. Gir god blikkkontakt.
5. Aktivitet/funksjonsstatus: Verten tur i byen i ettermiddag

10 Sosialt/planlegging av utskrivelse: Har i dag hatt samtale med behandler Lisbeth Havro med
u.t tilstede. Se eget notat. | etterkant av samtalen gnsker han og hgre hvordan samtalen mellom
Havro og overlege Nyland i Fagrde gikk. @nsker ny samtale med Lisbet Havro allerede i morgen. Vil
komme seg hjem raskest mulig helst i morgen. U.t sier at det mest sannsynlig vil ga noen dager for
en utskrivelse kan bli aktuell da det er en del praktisk i overfgringen til nytt DPS som ma veere pa
plass farst. Far tilbud om a veere med i felles videomgte med behandlere i Ferde, men han virker
ikke seerlig interessert i dette.

U.t har tatt kontakt med sosionom Ingunn Ngttveit for & hgre om det er mulig for han og fa dekket
transport hjem til Askvoll.



24.09.20 Notat
Bjergvin psykosebehandling v/Psykologspesialist Lisbeth Havro

Samtale med pasient sammen med spl. Kristine Rgnhovde:
Tema i samtalen er utskrivelse og hvilken oppfelging pasienten skal ha videre.

Det drgftes hvorvidt pasienten kan samarbeide om fglgende plan:

-Bjgrgvin DPS vil ha ansvar for videre tvungent psykisk helsevern i en 3-mnd periode etter
utskrivelse. Pasienten vil veere underlagt tvunget psykisk helsevern uten dggnopphold og ha
medisinvedtak.

-Pasienten vil mgte til Fgrde sentralsjukehus til samtale, dosett utdeling og blodprgver. Det
forespeiles annenhver uke til samtaler og dosett, og blodprgver manedlig, avhengig av
pasientens tilstand.

Ved behov, kan behandlere ved Bjgrgvin delta i skype/tlf ved samtalene i Farde.

Pasienten gir uttrykk for at han ikke gnsker mye samtaler, men at det er greit & mgte til Farde
og falge plan som forespeilet. Gir videre uttrykk for at han faler seg frisk og gnsker en rask
utskrivelse. Uttaler at han har kontaktet NAV vedrgrende gkonomi. Trenger & fa avklart
gkonomisk dekning til hjemreise til Askvoll. Dette vil undersgkes med sosionom.

Det avtales at u.t. vil kontakte Fgrde og fa avklart om nevnte samarbeid lar seg gjennomfare.

Vurdering: Pasienten er vennlig og rolig. Gir god kontakt. Ingen endringer. Seromspeil
Olanzapin: 78. Vurderes klar for utskrivelse nar det er etablert en plan for videre poliklinisk
behandling.



24.09.20 Telefonnotat Fgrde
Bjgrgvin psykosebehandling v/Psykologspesialist Lisbeth Havro

TIf Farde sentralsjukehus ved overlege Nyland. Han gir uttrykk for at det kan veere
hensiktsmessig a legge opp til skisserte plan for samarbeid, jf. notat fra samtale med pasient.

Nyland vil fa dette bekreftet og melde tilbake sa snart som mulig.
Det kan veere aktuelt med skype/tlf mgte med ny behandler i Fgrde.



25.09.20 kl. 06:00 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Ved tilsyn kl 21.20 sitter han og ser tv pa rommet. Gar en tur pa gangen, tar ikke kontakt.
Frem til kl 24 apner og lukker han deren, personalet ser ham ikke hgrer dgren klikke mye.

8 Smerte/sgvn/hvile/velvare:
Sover ved tilsyn kl 02 og ki 06.



25.09.20 Behandlermgte
Bjergvin psykosebehandling v/Vernepleier Merete Berge

Far tilbud om samtale med sosionom i dag kI 11.00.



25.09.20 kl. 12:36 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Birgitte Aksdal

1 Kommunikasjon/sanser:
Vennlig og heaflig i samtale.

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Er blitt vekket x2, sier da han gnsker & sove videre.

Samtale med sosionom kl. 11.00. Pasienten ligger da fremdeles i sengen og etterspgr om samtalen
kan tas ved at vi star i deren, da han vil sove videre etter samtalen. Far informasjon om at
pasientreiser kun dekker til reiser der pasienten er folkeregistrert som né er Asane.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Star opp til lunsj, spiser pa rommet.



25.09.20 kl. 20:15 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

1 Kommunikasjon/sanser: Kort og hgflig ved kontakt.

7 Aktivitet/funksjonsstatus: Har holdt seg pa rommet sitt gjennom vakten. Sittet ved PC.
Pas. har kommet ut i avdelingen nar han har hentet seg mat til maltider.



26.09.20 kl. 06:04 Spl notat
Bjagrgvin psykosebehandling v/Sykepleier Oddgeir Vage

8 Smerte/sagvn/hvile/velveere:
Vaken kl 21, kl 23 (frukt), og kl 01 (rgyk). Kremt i seng kIl 06.



26.09.20 kl. 14:23 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Synngve Robberstad

2 Kunnskap/utvikling/psykisk: Pas. fekk medisiner kl.10 og u.t. satt med han i 15 min.
Han uttrykket sin frustrasjon over innleggelse pa institusjon over lengre tid, da han ikke feilet noe
og var frisk. Formidlet at denne historien ville han beskrive i sin egen bok.

7 Aktivitet/funksjonsstatus: Sittet pa PC og skriver pa sin bok. Sier at han er forelegger og jobber
hardt. Sier at han har skrive flere hundre sider og lurer pa om mottaker av boken vil klare a lese alt.

8 Sevn/hvile/velveaere: Han har lagt i sengen og hvilet seg, etter lunsj.



26.09.20 kl. 21:27 Spl notat
Bjgrqgvin psykosebehandling v/Sykepleier Frank Mo

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas er vennlig i fellesmiljg og kontakt med personalet.
Holder seg mest pa rommet

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Gikk ut tur etter kveldsmat

12 Annet/legedelegerte aktiviteter og observasjoner:

Pas har fatt plaster for a skifte pa sar pa leggen etter dusjing.

Pa spgsmal om stingene er tatt sier han at det ikke er sting som skal tas.
Avslar hjelp vil ordne selv.



27.09.20 kl. 05:56 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Hjelpepleier Jan Brakvatne

8 Smerte/sgvn/hvile/velvare:

Han satt pa dataen kl. 21 15 og hadde hodetelefonene pa seg. Ved tilsyn kl. 02 10 hadde han flyttet
sengen sin og sov i den.Han sov ogsa ved tilsyn kl. 05 50 :Har ikke veert i fellesmiljget



27.09.20 kl. 14:35 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Assistent Victor Daniel Lode

1 Kommunikasjon/sanser:
Pas svarer pa henvendelser, men har vert tilbaketrukket. Svarer kun kort i forbifarten fgr han gar
tilbake pad rommet.

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Pas har ikke spist frokost eller lunsj pa avdelingen. Fikk tiloud om begge deler, men takket nei.
Takket ja til litt mat inn pa rommet rundt 13:30 ifom. medisinen.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Pas har oppholdt seg pa rommet hele vakten, med unntak av nar han har sjekket om det var kaffe
tilgjengelig.

8 Smerte/sgvn/hvile/velvere:
Pas har tilsynelatende sovet frem til 12-tiden i formiddag.



27.09.20 kl. 18:47 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Vernepleier Therese Gilje

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas er hgflig og kort i kontakten ved henvendelser fra ut.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Pas har oppholdt seg pa eget rom i ettermiddag. Har hatt et par korte turer ut for & hente kaffe og
mat.



28.09.20 kl. 05:59 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Hjelpepleier Jan Brakvatne

1 Kommunikasjon/sanser:

Var oppe og spurte etterfrukt/ Yoghurt KI 22 45. . Grei og snakke med.

8 Smerte/sgvn/hvile/velvare:

Sov ved tilsyn kl. 01 50 og 05 50



28.09.20 kl. 13:49 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Gunn Hege Sundstg

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Pas formidlet gnske om samtale med behandler og dette blir planlagt til kl 14.30 i dag.

7 Aktivitet/funksjonsstatus:
Stod opp farst til lunsj og tok da imot sine medisiner.



28.09.20 Notat
Bjergvin psykosebehandling v/Psykologspesialist Lisbeth Havro

Kort samtale med pasient og spl Sundstg: Pasienten etterspgr dato for utskrivelse og plan for
behandling ved poliklinikken i Farde.

U.t. beklager at det har tatt tid & fa pa plass det konkrete samarbeidet, det avventes tif fra
Farde for a fa dette bekreftet. Det vises for gvrig til innhold i forrige samtale 24.09. hvor
utskrivelse og videre behandlingsplan ble drgftet.

Vurdering: Pasienten er vennlig og rolig, fremstar i sin habituelle tilstand. Vurderes klar for
utskrivelse til midlertidig bosted i Askvoll. Vil sgkes til poliklinikken ved BDPS som vil veere
ansvarlig for det tvungne vernet i en overgangsperiode ca 3 mnd inntil Fgrde overtar.



28.09.20 kl. 20:33 Spl notat/evaluering
Bjgragvin psykosebehandling v/Sykepleier Marianne Sundgy Askvik

7 Aktivitet/funksjonsstatus :
Pas. gikk ut en tur mellom middag og kveldsmat. Har ellers veert tilbaketrukket til eget rom.



29.09.20 kl. 06:28 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Hanne-Marie Johannsen

4 Ernaering/veeske/elektrolytt balanse:
Hentet seg en yoghurt kl 23.10

8 Smerte/sgvn/hvile/velvare:
Soet ved tilsyn kl 02 og kI 06.



29.09.20 kl. 12:53 Spl notat
Bjgrqvin psykosebehandling v/Sykepleier Birgitte Aksdal

1 Kommunikasjon/sanser:
Haflig i samtale.

2 Kunnskap/utvikling/psykisk:
Star opp til lunsj. Forteller at han var pa tur i gar og hadde behov for & sove frempa.

Har fatt informasjon om utskrivelsessamtale i morgen, utskrivelsesdato samt skjema han ma fylle
ut for a fa dekket reise til Askvoll.
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